Bien vieillir
Le prafgramme mensuel
~ Mars2024

‘m& DECOUVREZ TOUTES LES ACTIVITES
‘ ’ POUR LES NANTAISES ET LES NANTAIS DE PLUS DE 65 ANS !



Atelier casque de réalité virtuelle

Séances de réalité virtuelle de 5 a 10 mn sur rendez-vous.
Vivez des expériences immersives (ex : nager avec les dauphins...)
Information et inscription au : 02 40 99 28 45.

A _
'l.“ Quartier Nantes Est
'\

Résidence Haute Mitrie

Pour s'y rendre : Bus 11, arrét Mitrie
13 rue de la Haute Mitrie - 02 40 52 27 92

PROGRAMME EN COURS DE
FINALISATION - MERCI DE
PRENDRE CONTACT AVEC
L'ETABLISSEMENT

Résidence Autonomie Port Boyer

Pour s'y rendre : Bus 23, arrét Pouliguen
4 rue de la Turballe - 02 40 49 25 35

GYM DOUCE ATELIER CHORALE

Lundis 4, 11, 18 et 25 a4 10h30 Vendredis ler, 8, 15, 22 et 29
Mercredis 6, 13, 20 et 27 a 14h A 10h45

Au restaurant Au restaurant
SOPHROLOGIE LOTO DES GOURMANDS
Jeudis 7 et 21 Mardi 5

A 10h30 A 15h

Au Salon Loire Au restaurant

Inscription obligatoire | Nombre de places limitées



A2 _
,l‘~ Quartier Nantes Est
'\

Résidence Autonomie du Croissant

Pour s'y rendre : Bus 11 arrét Bois Robillard
27 rue du Croissant - 02 40 49 60 97

GYM DOUCE CHORALE

Mardis 5, 12, 19 et 26 a 10h15 Lundis 4, 11, 18 et 25 a 14h
Au restaurant Au lieu de rencontre
PETIT-DEJEUNER LOTO

Jeudi 21 a 9h15 Mercredi 13 a 15h

Au lieu de rencontre Au restaurant

DICTEE ATELIER MEMOIRE
Mercredi 20 a 15h Mardis 12 et 19 a 15h

Au lieu de rencontre Au lieu de rencontre

Résidence Chambellan

Pour s'y rendre : Bus 12 arrét vieux Doulon
7 rue de Chambellan - 02 40 49 63 11

GOUTER D'ANNIVERSAIRES LOTO
Mardi 26 Mardi 19
A 15h A 15h

Tarif : 1 € le carton
ATELIER MEMOIRE
Jeudis 7, 14 et 21
A 15h

Inscription obligatoire | Nombre de places limitées



1o
:I‘: Quartier Nantes Sud
\

Résidence Madeleine

Pour s'y rendre : Tram 2 ou 3 arrét Wattignies
1 rue des Récollets - 02 40 89 01 00

GYM DOUCE GOUTER DES ANNIVERSAIRES
Prévention des chutes Jeudi 28
Mercredis 6, 13, 20 et 27 A 15h
De 16h30 a 17h30 Tarif : 1€
Tarif : 1€
CHORALE
JOURNEE BRETONNE Jeudi 14
Mardi 12 A 15h

A partir de 15h
Crépes tarif: 1 €

Résidence Hirondelle de Sevre

Pour s'y rendre : Bus 30 ou 42 arrét Roches vertes
112 rue des Bourdonniéeres - 02 51 88 79 90

GYM DOUCE ATELIER MEMOIRE

Lundis 4, 11, 18 et 25 Mardi 19

A 14h30 Mercredis 20 et 27
A 15h

ACTIVITE MANUELLE

Jeudis 7, 21 et 28 a 15h KARAOKE
Mercredi 13

GOUTER D'ANNIVERSAIRES A 15h

Mardi 26

A 15h

Inscription obligatoire | Nombre de places limitées



1o
:I‘: Quartier Nantes Sud
\

Résidence Autonomie Pirmil

Pour s'y rendre : Tram 2 ou 3 arrét Pirmil
6 rue Laurent Bonnevay - 02 28 20 20 75

CINEMA BONNE GARDE

Le film « Une belle équipe »
suivi d’'un godter

Mercredi 20 a 14h dans le hall
pour un départ a pieds

Tarif : 3€

Inscription et réglement sur
place jusqu’au samedi 16

LOTO DES GOURMANDS

Jeudi 7

A 15h

Tarif: 1 €le cartonet 25€ les 3
Inscription et reglement sur
place jusqu'au dimanche 3

BELOTE

Jeudi 28

A 15h

Inscription avant le mercredi 27

Inscription obligatoire | Nombre de places limitées

SOPHROLOGIE

Jeudis 14 et 28

De 14h a 15h15

Inscription pour une séance
d’essai

GYM DOUCE

Mercredis 6, 13, 20 et 27

De 10h30 a 12h

Inscription pour une séance
d’essai

CHORALE

Lundis 4, 11, 18 et 25

De 10h30 a 12h

Inscription pour une séance
d’essai



o
:l‘: Quartier Nantes Ouest
'\

Résidence Fonteny

Pour s'y rendre : Tram 1, arrét Egalité ou Bus C1 arrét Mairie de Chantenay
27 rue de Fonteny - 02 40 92 75 70

LA REPRISE DES ACTIVITES
ARRIVERA PROCHAINEMENT

Résidence Renoir

Pour s'y rendre : Bus C3 arrét Delacroix
3 rue Ernest Meissonnier - 02 55 58 66 24

GYM DOUCE GOUTER D'ANNIVERSAIRES
Mardis 5, 12, 19 et 26 Lundi 25
De 15h30 a 16h30 De 15ha17h

INTERVENTION IRIS
"Plaisir des papilles et de
I'esprit" - théme graines
Mercredi 13

De 15h a 17h

Inscription obligatoire | Nombre de places limitées



o
:l‘: Quartier Nantes Nord
'

Restaurant Intergénérationnel Malville

Pour s'y rendre : Tram 3 arrét Longchamps

31 rue de Malville - 02 40 76 05 69

QUAND MA MUSIQUE EST
BELLE - Roberte Laporal
musicothérapeuthe
Vendredis 15, 22 et 29

De 14h a 16h

MUSIQUE ET PAROLES
Mardi 12 de 14h a 16h
Baptiste a la guitare

BULLE DE DETENTE
Lundis 11 et 25
De 14h a 15h

ATELIER DISCUSSION
"Comment faire famille, au-dela
des modeles ?"

Mardi 26 de 14h a 15h30

BIEN-ETRE ET PREVENTION
MEMOIRE

Vendredis ler, 8, 15, 22 et 29
De 10h a 12h

ATELIER CREATIF
La fabrique cadeaux solidaires
Mardis 5 et 19 de 14h a 16h

Résidence Autonomie Bout des Landes

Pour s'y rendre : Tram 2 ou Bus C2 Arrét René Cassin

6 rue de Concarneau - 02 40 76 44 15

ATELIER MEMOIRE
Lundis 4, 11, 18 et 25
A 15h a 'Espace rencontres

CHORALE

Avec Baptiste Schneider
Mercredis 13, 20 et 27
De 10h45 a 11h45

KARAOKE
Mardi 5 a 15h

GYM DOUCE AVEC CLEPCO
Lundis 4, 11, 18 et 25
De 9h a 10h

DECOUVERTE NUMERIQUE
SUR TABLETTE
Jeudis 7, 14, 21 et 28 a 15h

THEATRE comédie 2h
Extraits de "Fallait pas le dire"
Jeudi 21 a 15h

Inscription obligatoire | Nombre de places limitées



RENDEZ-VOUS, PRES DE CHEZ VOUS !

@ BoutdesLandes

Port Boyer
. H . Chambellan

. Rl Le Croissant
. Haute Mitrie + Accueil de jour
@ FRenoir
O coxs Oman
. Fonteny
. Sylvain Ro;

@ restaurant intergénérationnel
(RIG) uniquement

® résidences autonomie et RIG

EHPAD
O CCAs

@ Lhirondelle de Sevre

* Toutes les activités se déroulent dans le respect des régles sanitaires.

Pour plus d'informations et vous inscrire dans le
dispositif « Bien vieillir » :
Contactez nous par téléphone.

02409928 45

ALL®NANTES 02 40 419000 Nous contacter
metropole.nantes.fr
Par courrier postal Hbétel de Ville de Nantes

\\\ 2 rue de I'Hotel de Ville - 44094 Nantes Cedex 1
Accueil du public 29 rue de Strasbourg - 44000 Nantes
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	Champ de texte 61:        Mars 2024
	Champ de texte 60: Résidence Haute Mitrie
	Champ de texte 198: PROGRAMME EN COURS DE FINALISATION - MERCI DE PRENDRE CONTACT AVEC L'ETABLISSEMENT
	Champ de texte 199: 
	Champ de texte 63: Résidence Autonomie Port Boyer
	Champ de texte 205: GYM DOUCE 
Lundis 4, 11, 18 et 25 à 10h30
Mercredis 6, 13, 20 et 27 à 14h
Au restaurant

SOPHROLOGIE
Jeudis 7 et 21
A 10h30 
Au Salon Loire
	Champ de texte 204: ATELIER CHORALE
Vendredis 1er, 8, 15, 22 et 29
A 10h45 
Au restaurant

LOTO DES GOURMANDS
Mardi 5  
A 15h 
Au restaurant
	Champ de texte 114: Pour s'y rendre : Bus 11, arrêt Mitrie
13 rue de la Haute Mitrie - 02 40 52 27 92
	Champ de texte 213: Quartier Nantes Est
	Champ de texte 215: Pour s'y rendre : Bus 23, arrêt Pouliguen
4 rue de la Turballe - 02 40 49 25 35
	Champ de texte 230: Séances de réalité virtuelle de 5 à 10 mn sur rendez-vous.
Vivez des expériences immersives (ex : nager avec les dauphins...)
Information et inscription au : 02 40 99 28 45.
	Champ de texte 231: Atelier casque de réalité virtuelle
	Champ de texte 66: Résidence Autonomie du Croissant
	Champ de texte 200: GYM DOUCE
Mardis 5, 12, 19 et 26 à 10h15
Au restaurant

PETIT-DEJEUNER 
Jeudi 21 à 9h15
Au lieu de rencontre

DICTEE
Mercredi 20 à 15h
Au lieu de rencontre


	Champ de texte 201: CHORALE
Lundis 4, 11, 18 et 25 à 14h
Au lieu de rencontre  

LOTO
Mercredi 13 à 15h 
Au restaurant

ATELIER MEMOIRE
Mardis 12 et 19 à 15h
Au lieu de rencontre


	Champ de texte 69: Résidence Chambellan
	Champ de texte 203: GOÛTER D'ANNIVERSAIRES
Mardi 26
A 15h

ATELIER MEMOIRE
Jeudis 7, 14 et 21
A 15h




	Champ de texte 202: LOTO 
Mardi 19
A 15h
Tarif : 1 € le carton


	Champ de texte 214: Quartier Nantes Est
	Champ de texte 216: Pour s'y rendre : Bus 11 arrêt Bois Robillard
27 rue du Croissant - 02 40 49 60 97
	Champ de texte 217: Pour s'y rendre : Bus 12 arrêt vieux Doulon
7 rue de Chambellan - 02 40 49 63 11
	Champ de texte 79: Résidence Madeleine 
	Champ de texte 83: Résidence Hirondelle de Sèvre
	Champ de texte 206: GYM DOUCE 
Prévention des chutes
Mercredis 6, 13, 20 et 27
De 16h30 à 17h30
Tarif : 1€ 

JOURNEE BRETONNE
Mardi 12
A partir de 15h
Crêpes tarif : 1 €
	Champ de texte 207: GOÛTER DES ANNIVERSAIRES
Jeudi 28
A 15h
Tarif : 1 €

CHORALE 
Jeudi 14
A 15h
	Champ de texte 2010: GYM DOUCE
Lundis 4, 11, 18 et 25
A 14h30

ACTIVITE MANUELLE
Jeudis 7, 21 et 28 à 15h

GOÛTER D'ANNIVERSAIRES
Mardi 26 
A 15h

	Champ de texte 2011: ATELIER MEMOIRE
Mardi 19
Mercredis 20 et 27
A 15h

KARAOKE
Mercredi 13
A 15h

	Champ de texte 211: Quartier Nantes Sud
	Champ de texte 218: Pour s'y rendre : Tram 2 ou 3 arrêt Wattignies
1 rue des Récollets - 02 40 89 01 00
	Champ de texte 220: Pour s'y rendre : Bus 30 ou 42 arrêt Roches vertes
112 rue des Bourdonnières - 02 51 88 79 90
	Champ de texte 168: Quartier Nantes Sud
	Champ de texte 100: Résidence Autonomie Pirmil
	Champ de texte 2018: CINEMA BONNE GARDE
Le film « Une belle équipe » suivi d’un goûter
Mercredi 20 à 14h dans le hall pour un départ à pieds
Tarif : 3€
Inscription et règlement sur place jusqu’au samedi 16

LOTO DES GOURMANDS
Jeudi 7
A 15h
Tarif : 1 € le carton et 2.5 € les 3 
Inscription et règlement sur place jusqu'au dimanche 3

BELOTE
Jeudi 28
A 15h
Inscription avant le mercredi 27 
	Champ de texte 2019: SOPHROLOGIE
Jeudis 14 et 28
De 14h à 15h15
Inscription pour une séance d’essai

GYM DOUCE
Mercredis 6, 13, 20 et 27
De 10h30 à 12h
Inscription pour une séance d’essai

CHORALE
Lundis 4, 11, 18 et 25
De 10h30 à 12h
Inscription pour une séance d’essai


	Champ de texte 223: Pour s'y rendre : Tram 2 ou 3 arrêt Pirmil
6 rue Laurent Bonnevay - 02 28 20 20 75
	Champ de texte 225: Résidence Fonteny
	Champ de texte 226: Résidence Renoir
	Champ de texte 208: 


LA REPRISE DES ACTIVITES ARRIVERA PROCHAINEMENT
	Champ de texte 209: 
	Champ de texte 2012: GYM DOUCE
Mardis 5, 12, 19 et 26
De 15h30 à 16h30

INTERVENTION IRIS
"Plaisir des papilles et de l'esprit" - thème graines
Mercredi 13
De 15h à 17h

	Champ de texte 2013: GOÛTER D'ANNIVERSAIRES
Lundi 25
De 15h à 17h


	Champ de texte 227: Quartier Nantes Ouest
	Champ de texte 228: Pour s'y rendre : Tram 1, arrêt Egalité ou Bus C1 arrêt Mairie de Chantenay 
27 rue de Fonteny - 02 40 92 75 70
	Champ de texte 229: Pour s'y rendre : Bus C3 arrêt Delacroix
3 rue Ernest Meissonnier - 02 55 58 66 24
	Champ de texte 169: Quartier Nantes Nord
	Champ de texte 93: Restaurant Intergénérationnel Malville
	Champ de texte 97: Résidence Autonomie Bout des Landes
	Champ de texte 2014: QUAND MA MUSIQUE EST BELLE - Roberte Laporal 
musicothérapeuthe
Vendredis 15, 22 et 29 
De 14h à 16h

MUSIQUE ET PAROLES
Mardi 12 de 14h à 16h 
Baptiste à la guitare

BULLE DE DETENTE
Lundis 11 et 25 
De 14h à 15h
	Champ de texte 2015: ATELIER DISCUSSION
"Comment faire famille, au-delà des modèles ?"
Mardi 26 de 14h à 15h30

BIEN-ETRE ET PREVENTION
MEMOIRE
Vendredis 1er, 8, 15, 22 et 29 
De 10h à 12h

ATELIER CREATIF
La fabrique cadeaux solidaires
Mardis 5 et 19 de 14h à 16h
	Champ de texte 2016: ATELIER MEMOIRE
Lundis 4, 11, 18 et 25
A 15h à l’Espace rencontres

CHORALE
Avec Baptiste Schneider
Mercredis 13, 20 et 27
De 10h45 à 11h45 

KARAOKE
Mardi 5 à 15h
	Champ de texte 2017: GYM DOUCE AVEC CLEPCO
Lundis 4, 11, 18 et 25
De 9h à 10h  

DECOUVERTE NUMERIQUE
SUR TABLETTE
Jeudis 7, 14, 21 et 28 à 15h

THEATRE comédie 2h
Extraits de "Fallait pas le dire"
Jeudi 21 à 15h 
	Champ de texte 222: Pour s'y rendre : Tram 3 arrêt Longchamps
31 rue de Malville - 02 40 76 05 69
	Champ de texte 224: Pour s'y rendre : Tram 2 ou Bus C2 Arrêt René Cassin
6 rue de Concarneau - 02 40 76 44 15


